Waschmittel selber machen - Das Rezept

Biatiful.nt

Heute zeige ich euch wie man ein Waschmittel
mit Alepposeife herstellt. Es wascht super und
riecht gut. Wie immer ist das kinderleicht,

glinstig und umweltfreundlich!

Alepposeife ist besonders fiir Allergiker gut

vertraglich.
Da die Alepposeife kein Glyzerin enthdlt, kann man dieses Waschmittel auch
bedenkenlos fiir waschbare Windel und Babyunterwasche verwenden.

ZUTATEN fiir 1 Liter Waschmittel:

e 15 gr geriebene Alepposeife o
* 2 EL Kristall-Soda
* 1L Wasser

* Atherisches Ol (bei Bedarf) Bio Kos m E‘I’i K & MOre

e 1 Behalterfiirca.1,5L
¢ Trichter und Schneebesen

REZEPT:
Das Wasser wird fiir die 3 gedrittelt (ca. 330-340ml pro Arbeitsschritt)

1. Die Alepposeife mit 2 EL Kristall Soda in eine Schiissel geben und das erste
Drittel vom heiféen Wasser einriihren.

2. Eine Stunde in Ruhe lassen und erneut ein weiteres Drittel kochendes Wasser
einriihren.
Uber Nacht ruhen lassen

3. Erneut 340 ml Wasser kochen lassen und einriihren.
Wenn eine kleine Prise Duft erwiinscht ist, 10 Tropfen dtherisches 01 dazugeben

Das selbstgemachte Waschmittel mithilfe eines Trichters in die Flasche fiillen. Fertig!

ANWENDUNG:
2 dl pro Waschgang verwenden. Vor der Anwendung immer gut schiitteln.

Uber Feedback und Kommentare per email oder direkt im Blog unter
http://bit.ly/waschmittel freue ich mich sehr.

Liebe Griifde aus Wien
Anne-Sophie Coureuil
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